
1 
 

Ontvangen, delen en vieren 

 

Drie vragen. In hoeveel evangeliën wordt het leven van Jezus 

beschreven? Hoeveel wonderen van Jezus worden in alle vier 

evangeliën beschreven? Welke? Dit moet wel een belangrijk wonder 

zijn. In Mattheus en Markus staan er zelfs twee versies van.   

 

Dit wonder is belangrijk ook omdat Jezus dit wonder gebruikt om uit te 

leggen wie Hij is. Hij is het brood dat uit de hemel neerdaalt dat leven 

geeft aan de schepping (Johannes 6:33). Het wonder laat ook zien dat 

Jezus samen met ons wil scheppen. Wij zijn Zijn lichaam. Ook wij 

mogen als levend brood Zijn Goddelijke Geest belichamen. Zo kan de 

schepping tot bloei komen en de Schepper prijzen. 

Het wonder helpt ons ook in de praktijk van alledag: wat kunnen wij 

doen als lichaam van Jezus?   

Stap 1: Gods Geest van geloof en hoop ontvangen als 

scheppingskracht.  

Stap 2: Vervolgens mogen we als lichaam van Jezus Zijn  Geest 

belichamen door daadwerkelijk te delen met anderen.   

Stap 3: Tenslotte mogen we het leven vieren en God daarvoor prijzen.  

Zo is de cirkel rond.  

Kortom: ontvangen, delen en vieren. 

 

Lees Matt 14:15-20.   

 

Koninkrijk van duisternis. De simpele, snelle hap: wij goed en zij slecht  

We kijken eerst naar de context van dit wonder. Het gebeurt net nadat 

Johannes de Doper onthoofd is. Het volk was woedend. De moord op 

de zeer populaire Johannes de Doper was de druppel: het gehate 

regime moest weg. Als geliefde neef van Johannes de Doper was Jezus 

voor veel Joden daarbij de gedoodverfde leider (Johannes 6:15).  

 

Inclusief koninkrijk vraagt wat van iedereen    

Maar Jezus wilde een ander koninkrijk. Het gaat niet om de Joden of de 

Romeinen maar om de Joden, de Romeinen en alle andere mensen.  

Zo’n vrederijk voor iedereen vraagt ook wat van iedereen. Een betere 

wereld begint bij jezelf, namelijk niet bij de splinter in het oog van de 

ander maar bij de balk in je eigen oog. Die balk (die ons verblindt) is 

de Zonde in ons eigen hart. Deze Zonde (met een hoofdletter) is de 
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het leugenachtige oordeel van de aanklager over de Schepper en Zijn 

Schepping: de Schepper is onbetrouwbaar en de schepping is daarom 

hopeloos verloren. Het vrederijk dat Jezus wil brengen vereist dat deze 

balk uit ons oog wordt gehaald (Matt 7:1-5): ons perspectief op de 

Schepper en de schepping moet veranderen.  Paulus zegt: Onze strijd 

is niet gericht tegen mensen maar tegen hemelse vorsten, de heersers 

en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de 

hemelsferen. Eph 6:12).  

Vraagt hulp van koning uit de hemel 

Maar bij de geestelijk strijd hebben we hulp nodig uit de hemel van een 

koning die als lijdende dienstkecht onvoorwaardelijke, vergevende, 

liefde belichaamt.  

 

Moeilijke en raadselachtige boodschap  

In Johannes 6 staat het verhaal van de wonderbare spijziging. Op basis 

van dat wonder legt Jezus uit (1) dat Zijn vredesrijk voor de hele wereld 

is; (2) dat de koning gekroond wordt met een doornenkroon; (3) de 

koning de strijd aangaat in je eigen hart en wat van jou vraagt. En dat is 

een heel andere koning dan de Joden wilden [zij wilde de simpele, 

snelle hap: wij zijn goed en zij slecht en als we de Romeinen met geweld 

verdrijven zijn we onze problemen opgelost].  

Lees  Johannes 6:48-55. 

   

De leerlingen zeggen (vs 60): ‘Dit zijn harde woorden, wie kan daarnaar 

luisteren?’ Met deze boodschap ga je de verkiezingen niet winnen!   

Deze woorden vragen niet alleen wat van ons, ze zijn ook nog eens 

moeilijk te begrijpen. Ze staan met hun oren te klapperen.     
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Wat bedoelt Jezus hier (Joh 6:54-55) in vredesnaam?  

Brood 1: (zichtbaar) lichaam van Christus als teken 

Wat bedoelt Jezus in hemelsnaam met Zijn lichaam als voedsel en met 

Zijn bloed als drank?  Hiermee verwijst Jezus vooruit naar zijn 

kruisdood en lichamelijke opstanding. Deze voor iedereen zichtbare 

(want belichaamde) tekens bewijzen dat Hij het manna uit de hemel is. 

Hij is de Zoon van God die het hart van de Vader kent. En dat maakt 

Zijn getuigenis geloofwaardig, namelijk dat God betrouwbaar is. 

Jezus vernietigt daarmee de Zonde (Rom 8:3): het leugenmachtige 

oordeel van de boze dat onze Schepper onbetrouwbaar zou zijn 

(Romeinen 3:21,25-26) en dat de schepping daarom zinloos en 

hopeloos verloren is (Romeinen 8:20).  

 

Brood 2 als Geest van Christus 

Als Jezus spreekt over het eten van zijn lichaam gaat het over het 

voedsel van de Geest die Jezus motiveerde om zijn lichaam te geven 

en die Zijn lichaam deed opstaan. Die Geest heeft namelijk een enorme 

scheppingskracht. Het Johannes evangelie zegt zelfs: Alles is er door 

ontstaan (Johannes 1:2). Wat zijn de overtuigingen en verlangens van 

deze creatieve, scheppende  Geest?     

(1) Geloof in een betrouwbare, liefdevolle Schepper die ons geluk voor 

ogen heeft.  

(2) Hoop voor een gebroken schepping omdat de Schepper gelooft in 

herstel en daarom vergeeft.  

 

Je ziet hier de twee hemelse ogen van Christus die ons in staat stellen 

helder te zien en het grote gebod te vervullen. We staan als het ware 

boven op een berg: Bovenberg dus! Door Hem mag Lans Bovenberg 

(vul je eigen naam in) nu al in de hemel wonen en naar onze eeuwige 

toekomst in Gods vredesrijk kijken. Dat is met recht eeuwig leven: je 

mag het hele plaatje zien (Joh 17:3).  Je weet  waarom je leeft.   

 

Coldplay: We pray (we bidden). We bidden voor iemand de weg wijst. 

En dan Baraye, dwz dáárvoor. We weten waarom we leven en we zien 

het vrederijk al voor ons. [Baraye: titel van Iraans protestlied na de dood 

van Mahsa Amini die door de Iraanse moraalpolitie mishandeld werd 

omdat ze haar hoofddoek niet goed droeg.]   
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Toepassing: Wat betekent de wonderbare spijziging voor ons?   

16Maar Jezus zei: ‘Ze hoeven niet weg, geven jullie hun maar te eten.’ 

17Ze antwoordden Hem: ‘We hebben hier niets, alleen vijf broden en 

twee vissen.’   

Ik kan me goed in de discipelen inleven. Hoe vaak zijn wij ook niet 

hopeloos als we naar de nood in de wereld kijken?  Wij denken vaak 

dat onze 5 broden en twee vissen niets voorstellen. Maar Jezus dankt 

zijn Vader voor wat God ieder van ons heeft gegeven en Hij ziet de 

potentie daarvan voor Zijn vredesrijk:    

Vs 19a: Hij nam de vijf broden en de twee vissen, keek omhoog naar de 

hemel, sprak het zegengebed uit en brak de broden.  

De wonderbare spijziging leert ons dat we met Jezus wel degelijk 

invloed hebben. Ons leven heeft betekenis als we ons leven door Jezus 

laten breken: het doet er toe. Meer nog, we mogen allemaal 

meewerken aan de grote wonderbare spijziging, namelijk de komst van 

Zijn vredesrijk.  Daarvoor hoef je niet machtig, rijk of slim te zijn.  

Maar hoe dan?  

Maar hoe dan? Wel, het manna dat het volk Israël in de woestijn voedde 

en waar Jezus naar refereert geeft ons drie concrete handvaten 

(exodus 16).  

 

Eerste punt. De Israëlieten moesten vroeg en persoonlijk op zoek 

gaan naar manna. Zoek dus regelmatig naar de hoopvolle, 

vergevende Geest van Christus (Rom 8:9). Dat kan op allerlei 

manieren. Maar één ding weet ik zeker. Dat gaat niet vanzelf, zeker niet 

in onze fast-food samenleving met al haar verleidelijke beloftes van 

direct en spectaculair geluk. Laten we elkaar helpen om regelmatig 

gezond voedsel tot ons te nemen, bijvoorbeeld om elke zondag naar de 

dienst te komen, woensdag huisgroep.  

 

Of ga op detox van de media en de commercie die ons voortdurend 

bombarderen met allerlei redenen waarom we het slachtoffer zijn van 

allerlei onrecht of ongemak en waarom dat allemaal direct wordt 

opgelost als we op hen stemmen of hun product kopen. Lees in plaats 

daarvan eens een inspirerend boek dat je verbeelding voedt, 

bijvoorbeeld de Bijbel. 
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Tweede punt: De Israëlieten moesten het manna nog dezelfde dag 

eten anders ging het manna stinken. Door het manna dezelfde dag op 

te eten toonden ze hun vertrouwen dat God elke dag weer zal voorzien. 

Ook dat geldt voor ons. Als je iets eet (of tot je neemt) wordt het deel 

van jou, dan ga je het belichamen. Ook wij moeten de Geest van Hoop 

dat wij vinden leren belichamen in gevende en vergevende liefde. Door 

goede werken laten we zien dat we die Geest daadwerkelijk 

vertrouwen. Woorden van geloof en hoop zonder goede daden stinken, 

die zijn ongeloofwaardig.(Jacobus 2:18)  

De Amerikanen zeggen: The proof of the pudding is in the eating of te 

wel: of  iets werkt blijkt in de praktijk. Dat geldt ook voor de Geest van 

geloof en hoop. Gods koningschap wordt zichtbaar en krijgt gezag door 

ons gedrag.  Geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de grootste 

daarvan is de liefde. Want liefde belichaamt geloof en hoop, maakt de 

scheppingskracht van de Geest zichtbaar.  

 

We worden wat we eten en belichamen. Jezus zegt over zichzelf in 

Johannes 4: 34: Mijn voedsel is: de wil doen van Hem die Mij gezonden 

heeft. Door God te belichamen groeit en leert Hij. En tegen ons zegt Hij:  

Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt, blijft in mij en ik blijf in hem. 

Als wij het geloof en de hoop van Jezus gaan belichamen in ons gedrag 

dan blijft en groeit Zijn geloof en Zijn hoop in ons, dan neemt God steeds 

meer Zijn intrek in ons.  

Derde punt: Laten we het leven vieren. Wij zijn als Nederlanders, net 

als de Israëlieten in de woestijn overigens, heel goed in het klagen over 

alles wat er mis en onrechtvaardig is. Maar laten wij ons ook 

verheugen over wat er allemaal goed gaat. Want dat versterkt onze 

verlangens naar en ons geloof in het beloofde land. Dankbaarheid voor 

wat goed gaat houdt ons op de been tot het einde van de dag.  

Laten we tenslotte het onze Vader bidden want ook daar zien het 

hartverlangen van Jezus: het Koninkrijk van Zijn Vader vestigen op 

aarde. Het Onze Vader begint met dat grote doel. Daarom: BARAYE. 

Daarna zien we het hoe: Gods bevrijdingsstrategie om ons te verlossen 

van de boze geest van het oordeel over God en de schepping. Dat 

bestaat uit drie delen: ontvangen, delen en vieren.      

1. Ontvangen van het hemelse brood van de gelovende en hopende 

Geest van Jezus als ultieme scheppingskracht.    
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2. Delen van vergeving, dwz het belichamen van Zijn Geest.   

3. Vieren van de tekenen van het vredesrijk dat we nu al zien.  

Vragen voor huisgroepen.  

1. Waarom houdt je wel of niet van Bijbelquizen?  

2. Lees Johannes 1:1-5. En Johannes 1:18  Let op de parallellen met 

Genesis 1. Hoe lees je dit in het licht van Johannes 6?   

 3. Lees Romeinen 8:1-25. Hoe lees je dit in het licht van Johannes 6?   

4. Ontvangen, delen en vieren. Waar zitten in die drieslag jouw kracht en 

jouw zwakheden?  

5. Wat zijn jouw vijf broden en twee vissen die je bij Jezus wil brengen 

om te zegenen, breken en uit te delen? Bidt voor elkaar!    

Refrein ‘We pray’ van Coldplay  

And so we pray (en zo bidden we) 

For someone to come and show me the way 

Voor iemand die mij de weg wijst 

And so we pray 

For some shelter and some records to play 

voor wat beschutting en wat muziek  

And so we pray 

We'll be singing "Baraye“  

We zullen zingen: “Dáárom” 

Pray that we make it to thе end of the day 

Bidden dat we het einde van de dag halen   

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somеwhere that Heaven is waitin’ 

Ik weet dat de hemel op ons wacht 

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somewhere there's something amazin’ 

Ik weet dat er iets fantastisch op ons wacht 

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somewhere we'll feel no pain 

Ik ken een plaats waar we geen pijn meer hebben 

Until we make it to the end of the day 

Tot we het einde van de dag halen 

https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye
https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye
https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye


Ontvangen, delen en 

vieren 



  

  

Waarom zo’n belangrijk wonder?  
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Het brood  

uit de hemel  

dat leven geeft  

 

  

God de  

Schepper 

 

Schepping  

 

Groei en herstel 



  

  

Ontvangen, delen en vieren  
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1. Ontvangen  

 

  

Geloof en Hoop 

 

3. Vieren 

2. Delen     



Matteus 14:15-20 

• Bij het vallen van de avond kwamen de leerlingen naar 
Hem toe en zeiden: ‘Dit is een afgelegen plaats en het 
is al laat. Stuur de mensen weg, laat ze naar de dorpen 
gaan om eten voor zichzelf te kopen.’ 

•  16Maar Jezus zei: ‘Ze hoeven niet weg, geven jullie hun 
maar te eten.’ 

•  17Ze antwoordden Hem: ‘We hebben hier niets, alleen 
vijf broden en twee vissen.’  

• 18Hij zei: ‘Breng ze Mij.’19En nadat Hij de mensen 
opdracht had gegeven op het gras te gaan zitten, nam 
Hij de vijf broden en de twee vissen, keek omhoog naar 
de hemel, sprak het zegengebed uit en brak de broden; 
Hij gaf ze aan de leerlingen,  

• en de leerlingen gaven ze door aan de mensen.  

• 20Iedereen at en werd verzadigd, en toen ze de stukken 
brood die over waren ophaalden, hadden ze twaalf manden 
vol.  



Tegen wie strijden we? 

• Balk in ons oog is de Zonde  
•  Zonde is het oordeel van de aanklager   

• God is onbetrouwbaar 
• Jij en anderen zijn waardeloos 
• Het leven is zinloos  

• Dit oordeel leidt tot de dood  
 

• Onze strijd is niet gericht tegen mensen  
maar tegen hemelse vorsten, de heersers en 
de machthebbers van de duisternis, tegen 
de kwade geesten in de hemelsferen. (Eph 
6:12).  

 



Johannes 6:48-55  

• ‘Ik ben het brood dat leven geeft. 49Uw voorouders hebben 
in de woestijn manna gegeten en toch zijn zij gestorven. 

50Maar dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald; 
wie dit eet sterft niet. 51Ik ben het levende brood dat 
uit de hemel is neergedaald; wanneer iemand dit brood 
eet zal hij eeuwig leven. En het brood dat Ik zal geven 
voor het leven van de wereld, is mijn lichaam.’ 

• Nu begonnen de Joden heftig met elkaar te discussiëren: 
‘Hoe kan die man ons zijn lichaam te eten geven!’  

• Daarop zei Jezus: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, als u het 
lichaam van de Mensenzoon niet eet en zijn bloed niet 
drinkt, hebt u geen leven in u. Wie mijn lichaam eet en 
mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en hem zal ik op 
de laatste dag uit de dood opwekken. Mijn lichaam is het 
ware voedsel en mijn bloed is de ware drank. Wie mijn 
lichaam eet en mijn bloed drinkt, blijft in mij en ik 
blijf in hem.’  

 

 



Het hemelse perspectief  

dat eeuwig leven geeft  

 
 

• Geloof: De Schepper is betrouwbaar  
• Hij heeft ons geluk voor ogen       

 

• Hoop: De Schepper gelooft in Zijn gebroken 
schepping  

• Hij vergeeft zondaars 



We bidden (we pray) voor het hemelse 

perspectief  van Jezus  

And so we pray (en zo bidden we) 

For someone to come and show me the 

way 

Voor iemand die mij de weg wijst 

And so we pray 

For some shelter and some records 

to play 

voor wat beschutting en wat muziek  

And so we pray 

We'll be singing "Baraye“  

We zullen zingen: “Dáárom” 

Pray that we make it to thе end of 

the day 

Bidden dat we het einde van de dag 

halen   

 

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somеwhere that Heaven is 

waitin’ 

Ik weet dat de hemel op ons wacht 

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somewhere there's something 

amazin’ 

Ik weet dat er iets fantastisch op 

ons wacht 

And so we pray (en zo bidden we) 

I know somewhere we'll feel no pain 

Ik ken een plaats waar we geen pijn 

meer hebben 

Until we make it to the end of the 

day 

Tot we het einde van de dag halen 

 

https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye
https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye
https://genius.com/33181930/Coldplay-little-simz-burna-boy-elyanna-and-tini-we-pray/Well-be-singing-baraye


Matteus 14:16-18 

• Bij het vallen van de avond kwamen de leerlingen naar 
Hem toe en zeiden: ‘Dit is een afgelegen plaats en het 
is al laat. Stuur de mensen weg, laat ze naar de dorpen 
gaan om eten voor zichzelf te kopen.’ 

•  16Maar Jezus zei: ‘Ze hoeven niet weg, geven jullie hun 
maar te eten.’ 

•  17Ze antwoordden Hem: ‘We hebben hier niets, alleen 
vijf broden en twee vissen.’  

• 18Hij zei: ‘Breng ze Mij.’19En nadat Hij de mensen 
opdracht had gegeven op het gras te gaan zitten, nam 
Hij de vijf broden en de twee vissen, keek omhoog naar 
de hemel, sprak het zegengebed uit en brak de broden; 
Hij gaf ze aan de leerlingen,  

• en de leerlingen gaven ze door aan de mensen.  

• 20Iedereen at en werd verzadigd, en toen ze de stukken 
brood die over waren ophaalden, hadden ze twaalf manden 
vol.  



  

  

Manna in de woestijn:  

op weg naar Egypte naar beloofde land 

(Exodus 16) 
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1. Vroeg 

(regelmatig) en  

persoonlijk op pad 

om het manna te 

ontvangen 

  

God  

in de hemel  

   

 

 

Lichaam 

 

3. Vieren: 

Geniet van het leven 

en dank God 

2. Eet het manna nog dezelfde dag:  

belichaam het door vergeving te 

delen      



  

  

Onze Vader  
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Geef ons heden ons 

dagelijks brood   

  

Uw koninkrijk kome  

Uw wil geschiedde  

 

Vergeef ons onze schulden, 

zoals wij vergeven onze 

schuldenaren.  Leid ons 

niet in verzoeking maar 

verlos ons van de boze   

Van U is het 

koninkrijk   



Onze Vader  

• Onze Vader die in de hemelen zijt, uw naam 
worde geheiligd; 

uw Koninkrijk kome; uw wil geschiede, gelijk in 

de hemel zoals  ook op de aarde. 

• Geef ons heden ons dagelijks brood; 

• en vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij 
vergeven onze schuldenaren; 

• en leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons 
van de boze. Want Uwer is het Koninkrijk en de 

kracht en de heerlijkheid in der eeuwigheid. 

Amen  

 


